Fodor Gabor: A MAP program' térkép a pedagégus lelkéhez

2001. oktéber 28-an 369 pedagdgus érkezett meg Zankara, az els6 MAP (Mentdlhigiénés
Alapképzés Pedagogusoknak) programra. Nem tudtak pontosan mi is vér rdjuk az elkdvetkezd
négy napban. Nem tudtdk mi az a mentélhigiéné és miért van sziikségiik ra. Eljottek, mert
kiildték oket, mert sziikségiik volt a 30 Ordra, mert izgatta 6ket, mi is torténik itt veliik. Aztan
elindult a csoportmunka (25 csoportban parhuzamosan) és a részt vevok kezdték megérteni,
hogy a képzés nekik és roluk szo6l. Megértették, hogy a ,,mentdlhigiéné” - ami eddig csak egy
idegen divatsz6 volt szdmukra - olyan konkrét segitséget jelent, amelyet tanari munkdjukban
épp ugy alkalmazhatnak, mint személyes életilkben. Megtapasztaltdk, hogy van hely, ahol
foglalkoznak az ¢ szakmai problémajaval, van férum, ahol megoldést kereshet kérdéseire, és
vannak szakemberek, akik segitenek a vélasz megtaldlasdban. Megtapasztaltdk, hogy a
mentdlhigiénés ismeretek mds megvildgitisba helyezik eddigi tudasat. Hiszen a
mentélhigiéné” olyan interdiszciplindris (tudomanyok kozotti) szemléletméd és tobblettudas,
amelyre minden segitd foglalkozdsinak (pedagdgus, orvos, szocidlis munkds, lelkész)
sziiksége lenne ahhoz, hogy munkdjat ne csak hatékonyabban, hanem —6nmagara is jobban
figyelve - kevesebb lelki sériiléssel végezze.

Ot év alatt nyolc MAP csoportot vezettem (128 résztvevd) és négy tréningnek voltam szakmai
vezetdje A személyes kapcsolatok dltal, és a tréning végi visszajelzések segitségével,
formdlisan €s informadlisan rengeteg informdaciohoz jutottam. Mivel a képzés résztvevoi
reprezentdljak a magyar pedagdégustarsadalmat, mind életkor, mind lakhely, illetve iskolatipus
tekintetében, ezért a kérdoivek kiértékelésébol és a személyes beszélgetésekbdl levonhatok
alabbi kovetkeztetések az egész pedagdgustarsadalomra vonatkoztathatok.

* A pedagdgusok egyre eszkoztelenebbek a nevelési helyzetek megoldasaban.

* A nevelési problémadk egyre szélsOségesebbek, €s egyre nagyobb terheket okoznak.

* A pedagdgusok elemi igénye, hogy valdédi eszkozok legyenek a kezébe.

e Az iskoldba keriil6 gyermekek hozott (lelki) problémadi szakszerli hozzaértést
igényelnek €s erre sem a pedagdgus nincs felkésziilve, sem az iskola nem rendelkezik
szakemberrel, illetve a szakember alkalmazasahoz sziikséges forrdssal.

e Az eszkoztelenség és a tobbi teher frusztrdlja a tanarokat. A frusztracié szorongast
okoz, a szorongds veszélyezteti a lelki egyensilyt’, csokkenti a teljesitményt és az
onértékelést.

A MAP program segithet azzal, hogy eszkozt ad, férumot, szakembert biztosit, kapcsolatokat
épit. Az eléadas bemutatja a programot €s az elért eredményeket, és egy lehetséges jovoképet
is felvazol.

' Grezsa Ferenc: Az Oktatdsi Minisztérium Mentélhigiénés Szakértéi Bizottsdganak tevékenysége in.: Uj
Pedagégiai Szemle 2001 majus, 72-73. 0. Program alkot6i: Bagdy Eméke, Fodor Gébor, Grezsa Ferenc, Onody
Sarolta, Rudas Janos.

*Tomesényi Teodéra és Jelenits Istvan, valamint Grezsa Ferenc szerkesztésében jelent meg a "Tanakodd" c.
tanulmanykotet (Semmelweis Egyetem TE — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany — Hid Alapitvany kiaddsa 1999.)
Ez az az Osszefoglalé mi, amely jol értelmezhetéen definidlja a mentdlhigiéné jelentésvilagit, annak
interdiszciplindris jellegét, és a pedagdgidban betoltott szerepét. 16-45.0.
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