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SzAKMAI ANYAGOK

Grezsa Ferenc: Bevezet6 gondolatok
a "Lelki egészség a vidéki Magyarorszagon" konferencidhoz

Magyar Mentalhigiénés Szévetség konferencia, 2003. marcius 8-9

Tisztelt Polgarmester helyettes Ur, Polgdrmester Ur, Kedves Vendégeink, Holgyeim és Uraim! A Magyar Mentalhigiénés
Szdvetség nevében tisztelettel és szeretettel kdszéntdm Onédket konferencidnkon!

Szovetséglink évente két orszagos konferenciat rendez, az egyiket Marcius tizenotédike, a masikat pedig Oktéber
huszonharmadika tajékan. E két jeles datumhoz vald igazodassal nem egyszer(ien nemzeti innepeink, de az egész
nemzet elbtt is tisztelegni kivanunk, hiszen a mentalhigiéné tertletén valé munkalkodast a kifejezés legteljesebb
értelmében vett "k6z"-szolgdlatnak tekintjik. Olyan tevékenységnek, amelynek céljat és értelmét csak a szlikebb és
tdgabb kozdsségben vald gondolkodas, a szlikebb és tagabb kozosségekkel vald egyuttmikodés adhatja.

Mostani konferenciank a "Lelki egészség a vidéki Magyarorszagon" cimet viseli. E latszoélag vildagos téma meghatarozas

mindharom elemét szeretném kissé megvilagitani: mit is értink "lelki egészség", "vidéki Magyarorszag", illetve
Magyarorszag alatt?

Kezdjlik talan azzal, hogy szamunkra, és bizonyara még sokak szamara, akik az emberi magatartas kiilonb6zo,
(individualis, csoport és k6zosségi) szintl megnyilvanulasaival, az emberi kapcsolatok rendszerével és jelenségeivel
foglalkoznak, a "Magyarorszag" fogalom elsdsorban nem foldrajzi, politikai, vagy gazdasagi, hanem és mindenek elGtt
egyfajta lelki kozosséget, vagy legalabb is egy ilyen lelki kbz6sség iranti vagyat jelent. Magaba foglalja a haza és annak
legklilonb6zobb szellemi, lelki, targyi 6sszetevdi iranti, alapvetden érzelmi viszonyulast. Egyebek mellett a csalad, a
szllGhely, a tdj, az anyanyelv iranti kétddést, valamint a nemzeti k6zésség multja, jelene és a jovoje iranti
elkotelezodést. A haza eme - lelki kdz6sségi - folfogasa természetesen nem ismer hatarokat, a haromszéki székely
gazdalkodo értékvilaga és kultiradja éppen Ugy beletartozik, mint a pozsonyi magyar pedagégusé, vagy a tengeren tuli
magyar nyugdijasé. Ezért ma tulajdonképpen a vidéki magyarsag mentalhigiénés allapotardl kellene tanacskoznunk,
mégis, vizsgalddasunk korét mértéktartdan le kellett szlkiteniink, mivel - déntSen hatalmi, politikai okokbdl - nincsenek
részletes ismereteink a hataron tuli magyarsag lelki egészségi allapotardl. Az erre irdnyul6 kutatdsok ma még
gyerekcipdben jarnak, illetve erGsen akadalyozottak. Ebbe természetesen nem nyugodhatunk bele, ezért Szévetséglink
tudatosan épiti és erdsiti kapcsolatait azokkal a hatarokon kivili magyar szakmai mhelyekkel is, amelyek remélhetden
hamarosan szamot tudnak adni sz(ikebb patridjuk helyzetérdl.

Tovabb boncolgatva témavalasztasunkat, hogyan is értelmezziik a konferencidank cimében el&forduld "vidéki" jelzGt? A
magyar nyelvben érdekes, sot olykor banté konnotacidja van e szénak. A "vidéki" sz6 hordoz egyfajta - negativ
identifikacids - elhatarolédast, masfeldl pedig elhatarolast a fovarostdl. E jelzG bizonyos ellenérziiletet is kifejezhet a
vidék, illetve a fGvaros irant, felsobb- és kisebbrend{iségi érzéssel egyarant parosulhat, - attdl fliggéen, hogy a
févarosban, vagy a vidéken éI6k hasznaljak e szét. A "vidék", "vidéki" fogalmakat altaldban is terheli a "periféria versus
kézpont" antindmia. E hol rejtetten, hol nyilvanvaléan megjelend jelentéstartalmak mas orszagok févaros - vidék
viszonylataban meglehetdsen ismeretlenek. Nalunk viszont er&teljesen él e hagyomany, amelynek keletkezéstorténete
6nmagaban is megérne egy kilén konferenciat. A fovaros - vidék megosztottsdg azonban nem egyszerlien
tarsadalomtorténeti érdekesség, hatésa a legklilénb6zEbb mentdlhigiénés problémak eloszlasaban is tlikrozodik. A
nemzeti kozosség lelki egészsége irant érdeklddok tehat hatatlanul beleltkéznek a vidéki |éthelyzet epidemioldgiai
eszkozokkel is jol kérvonalazhaté problémaiba. Mert ahogyan ma Magyarorszagon az anyagi és kulturalis javak eloszlasa
rendkivil egyenldtlen, a mentalhigiénés problémak el6forduldsi gyakorisdga ugyancsak nagy terileti aranytalansdgokat
mutat.

Ratérve a "lelki egészség" fogalmara, mindenekelStt azt kell vildgossa tennlink, hogy az alatt nem a betegség hianyat
értjik. Tomcsanyi szerint (1) a lelki egészség "pozitiv életérzéssel jard belso folyamategyensuly és ebbdl kévetkezd
viselkedés, mellyel az egyén biztositja belso stabilitdsat és a tarsadalomban elfoglalt megfeleld helyét szlintelen
valtozasok - nehézségek, zavarok, terhelések, s&t olykor szomatikus betegségek és fenyegetettség - kdzepette is."
Szovetséglnk lelki egészség felfogasa bizonyos értelemben arnyaltabb és k6zésségibb természet( a vonatkozé kilfoldi
szakirodalomban olvashaté meghatarozasi kisérleteknél. Ennek alatdmasztasara harom kiemelked& hazai szerzore is
hivatkozhatunk. (Mindharman tagjai a Magyar Mentdlhigiénés Szovetségnek.) Buda Béla (2) a magyar lelki bajok
torténeti hattértényezoi kapcsan nagy hangsullyal szdl a lelki egészséglink alapjat jelenté 6nazonossagunk torténetileg
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meghatarozott problémairdl. Idézem: "Onmagaval csak akkor lehet azonos valaki, ha személyes multjat is fel tudja
dolgozni, ha elhelyezi magat a csaladjaban, a szllo- és testvérkapcsolatokban, a rokonsaghoz valo viszonyban, a
csaladtorténetben és a tarsadalmi rétegben, valamint a régioban, amiben él. Itt tlint fel egyfajta killonlegesség a karpat-
medencei lét utolsd 80 évében. Sehol mashol nem kellett annyi embernek elfojtani ezt a csaladi, rokonsagi
azonossaghatteret, sehol sem vette koril ezt annyi titkol6zas, mint ebben a térben, és sehol sem valtozott, rotalt annyit
a tarsadalmi nyomas a csaladi multtal kapcsolatosan, és igy nem biztositotta, hogy valamiképpen e traumabol mindenki
részesuljon. /.../ Talan nem tulzas hozzatenni a magyar gondok hosszu listdjahoz a szarmazas- és multelfojtas
jellegzetes dilemmaja mellé a magyar azonossagtudat sajatos elfojtottsagat és komplexusos jellegét: igazaban nem
merink, és nem tudunk magyarok lenni. Nem tudjuk vallalni azt az érzelmi és eszmeszerkezetet, amely nemzeti és talan
még inkabb kisebbségi létlinkben a sajatos giroszkdp, helyzetmeghatarozé rendszer, amelyre személyes identitasunk
épil." (Idézet vége.) E gondolatmenettel 6sszhangban utalunk Kézdi Baldzs (3) professzor jelentds munkaira is,
melyekben hangsulyozza, hogy a mentalhigiénés problémak csak az adott k6zésség térsadalmi, torténeti 6sszefliggés
rendszerében értelmezhetdek, a kilonb6z6 deviancia formak kultdra specifikusak, s mindez (marmint a magyar
valésagban gyokerezd deviancidk) folvetik a megeldzéslikre és befolydsolasukra alkalmas magyar mentalhigiéné
megteremtésének igényét. A lelki egészség fogalma kapcsan végiil, de nem utolsésorban Kopp Maria professzor asszony
atfogd kutatasaira is hivatkozhatunk (4), amelyek szoros 6sszefliggést mutatnak a rossz egészségi, lelki egészségi
allapot és az ugynevezett "tarsadalmi toke" (a k6zésségen bellli szolidaritas, egylttmkodési készség és bizalom)
alacsony szintje kozott. A lelki egészség fogalomértelmezése kapcsan tett révid utaldsaink is bizonyara jol indokoljak,
hogy konferenciankra az orvosokon kivil miért kértlink elGadast egyebek mellett épitdmivésztdl, néprajzkutatdtdl is.
Hiszen a lélek "egész"-ségét (kilbndsen a kdzosség, a nemzet szintjein) a mlvész, az antropoldgus legaldbb
olymértékben meg tudja ragadni, mint az orvos, a pszicholégus. (E ponton jelentem be, hogy az eldadasra ugyancsak
folkért Csoori Sandor a mai kézrem(kodést nem tudta vallalni, de birjuk igéretét, hogy egy késGbbi rendezvénylinkre
esszét fog irni a nemzet lelki allapotardl.

Tisztelt Hallgatosag! Az elmondottak nyilvdn megvildgitjak, miért is rendezzlk vidéki helyszineken, Vasarhelyen és
Foldedkon konferenciankat. Tehat alféldi telepliléseken, hiszen e nagyon jellegzetes magyar térségben, az Alféldon a
népesség mentalhigiénés allapota még az egyébként szomoru vidéki viszonyokhoz képest is aggasztdnak tekinthetd. S
hogy az Alféldon belll miért éppen Vasarhelyt és Foldedkot valasztottuk? Egyrészt, mert a helyieknek kdszénhet&en
biztosra vehettlik az odaadd, zokkendmentes szervezést és lebonyolitast, amelyet ezlton is szeretnék megkdszonni
Hodmezbvasarhely és Foldedk polgédrmestereinek, illetve munkatarsaiknak. Masrészt Vasarhely kiilonésen alkalmasnak
tlnt arra, hogy szintere legyen annak, hogy a lelki egészség kérdéseit a k6zdsség identitasanak, 6nismeretének és
Onértékelésének tikrében elemezzik. Elég csak e fény(zoen szép terem falain fliggd képekre pillantani, hogy
megérezzik a biztos identitassal és értékvalasztassal kapcsolatos kihivasokat. Az 0sz, soha meg nem alkuvé Kossuth
Lajos és a kuruc generalis, Bercsényi Miklds képei mellé akkor keriltek ide a csdszari par portréi, amikor még szazaval
éltek e varosban az egykori 48-as honvédek. Akiket a réluk készitett fényképsorozattal az a Plohn Jézsef mester emelt a
nemzeti emlékezet patheonjaba, akit idos koraban koncentracids tdborba deportaltak. De az a varos is Vasarhely, ahol a
hagyomanyos paraszti és az Ugynevezett magas kultlra szinte paratlan szimbidzisban élt és él a mai napon is. Ahol a
kozkutat furatd, festom(vészeket eltarté gazdalkodé is valamiképpen értelmiséginek érezhette magat. Masfeldl pedig a
m(vész, az orvos, a tanar is megdrizte kotddését ahhoz a vildaghoz, amelybdl indult. Ez az attit(d a pikturaban
egyenesen iskolateremtd erejavé valt, gondoljunk csak a legnagyobbakra: Tornyaira, Kohanra, Németh Jézsefre, vagy
Fejér Csabara. Persze nem csak Vasarhelynek, de minden egyes teleplilésnek megvan a maga sajatos kulturaja, arculata.
Am viszonylag kevés telepiilés lelkisége valt egyben metaforikus, szimbolikus tizenetté, st nemzetépitd programma is.
Mérpedig Vasarhelyé ilyenné formalodott Németh Laszlé mlvei altal. "Csomorkany" nem csupan az azsiai lustasag, az
idotlenség, a kuloncség, masfeldl pedig az eurdpai miveltség és szellem sajatos elegye. Alkalmas szintere és példaja
lehet egy vonzo életprogramnak is, amelynek révén helyreallhat taj és ember, egyén és kézosség, isten és ember
megbillent harmédnidja.

Erre ma, Ugynevezett eurdpai csatlakozasunk kiiszobén, a globalizacié gazdasagi és kulturalis nyomasa, az anyagi és
szellemi erdforrasok egyre aranytalanabb eloszlasa koraban nagyobb szlikségiink van, mint barmikor. Mindenekel6tt lelki
egészséglink érdekében. Itt, Vasarhelyen ki mastdl is kdlcsonézhetnénk Utravalé gondolatot konferenciankhoz, mint
Németh LaszI6tol. Idézem: "Az emberhez méltd kérdés nem az, hogy milyen gazdasagi rendben éljiink, hanem hogy
milyenek legyiink, s a sokféle tervbdl /.../ végll mégis csak az fogja megragadni az emberiség képzeletét, ami ebben az
alkoté diihben a leggazdagabb emberiséget mutatja neki. Megujhodott népek masolt intézkedései - kozgazdasagi
reformok a lelkek reformja nélkil: visszajukra stilnek el."

Kdszondom megtiszteld figyelmiket!

Jegyzetek
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