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SZAKMAI ANYAGOK

GREZSA FERENC: Az OKTATASI MINISZTERIUM MENTALHIGIENES SZAKERTOI B1ZOTTSAGANAK TEVEKENYSEGE

Magyar Mentalhigiénés Szovetség - Oktatasi Minisztérium Konferencidja
2001. majus 16.

Tisztelt Elndk Ur, HSlgyeim és Uraim! Eldadasom elsd részében megkisérlem vazolni azokat a legfontosabb
koéralményeket, amelyek - véleményem szerint - eldsegitették az OM Mentalhigiénés Szakértdi Bizottsaganak életre
hivasat. Harom ilyen lehetséges kérilményre hivom fél szives figyelmuket.

e A "mentélhigiéné" fogalom értelmezésének fejlodésére,
e a mentalhigiénében lezajlott paradigmavaltasra, valamint arra a tapasztalatra, miszerint
e az utobbi idGszakban az egészséguligyi politikdban mintha hattérbe szorult volna a mentalhigiénés megkozelités.

Ad 1.

A mentdlhigiéné fogalmanak értelmezése meglehetdsen bonyolult és ellentmondasos. Noha a kifejezés napjainkra a
koéznyelv részévé valt, amelyrdl jészerével mindenkinek: szakembereknek és laikusoknak van valamilyen, tobbé-kevésbé
leegyszer(sitett elképzelése, szakmai berkekben is folbukkan a vélekedés, hogy a mentalhigiéné 6nalld entitdsa szinte
megkérddjelezhetd, mint diszciplina és tevékenység tulajdonképpen fololdhat6 az egészségfejlesztés altalanos
valtozata, amely az egészséget befolydsold tényezdk sordban elhanyagolni latszik a lelki, kapcsolati motivumok
jelentBségét, de legalabb is azokat mintha masodlagosnak tekintené. (1)

1. abra: Az egészséget befolyasol6 tényezok

Pedig nyilvanvald, hogy az egészség kifejlddésében és fenntartasaban az emberi magatartast meghatarozo lelki
Osszetevok és mozgatorugok dontd jelentdségliek. Ennek megfelelden kiilondsen a "lelki egészség" mibenlétének
modern értelmezése mar meghaladja a hagyomanyos "egydimenzids", "linearisan kauzalis" orvosi gondolkodast. Jdl jelzi
ezt Tomcsanyi meghatarozasa is. (2)

"A lelki egészség pozitiv életérzéssel jard belsd folyamategyensuly és ebbdl kdvetkezd viselkedés, mellyel az egyén
biztositja belsd stabilitasat és a tarsadalomban elfoglalt megfeleld helyét szlintelen valtozasok - nehézségek, zavarok,
terhelések, s6t olykor szomatikus betegségek és fenyegetettség - kdzepette is."

Az egészség, s kllonosen a lelki egészség tehat nem statikus, hanem dinamikus kategdria, nem egyszer(ien a betegség
hidnyat, vagy akar a panaszmentességet jeldli, nem is pusztan egy aktualis allapotot, inkabb egyfajta kivanatos célt,
életmindséget és egyben erdforrast, amely mintegy 6szténzoé erdvel hathat egyénekre és kozosségekre. Megléte, vagy
hidnya jorészt az szubjektiv és interszubjektiv itélet altal, dontden tehat lelki mechanizmusokon keresztil fogalmazddik
meg és fejezddik ki, igy alapjat elsGsorban az 6nazonossag, az 6nértékelés, a személyes és kozosségi érték- és
normarendszer, a kdz6sségi kapcsolatok mindsége és kulturaja jelentik

A mentdlhigiéné fogalménak modern meghatarozasaiban kdzos elem, hogy a lelki egészséget bioldgiai, pszichoszocialis,
gazdasagi és kornyezeti, tarsadalom- és individual-pszicholdgiai, illetve "magikus” feltételek és kérilmények
kolcsonhatasa figgvényeként tekintik. A sokféle befolyasolo6 tényez&t az individuumok szempontjabdl az angol
Egészségnevelési Kozpont modellje harom f6 csoportba rendezi. (3)

2. abra: Belso és kiilsé védo faktorok

Intrapszichés értelemben a sajat belsd valdsaggal valé foglalkozni tudas képességérdl van szd, a gondolkodasrdl, az
érzelmekrdl, az életvezetésrol, a problémamegoldd képességrdl és a kockazatvallalasrol, melyek egylttesen az egyes
emberek érzelmi teherbiré képességét hatarozzak meg.

A kézosségekhez, illetve csoportokhoz vald kapcsolédast tekintve a mentalis egészség, vagy annak hidnya attol fligg,
hogy a személyek mennyire képesek figyelembe venni az dket korilvevo tarsas kdrnyezetet, hogyan vesznek részt
abban, milyen mértékben vallalnak azért felelGsséget. E jellemzdk polgari mivoltukat hatarozzak meg.

Az intézményekhez vald viszonyt illetéen pedig arrdl van szd, hogy az individuumok miként kapcsolddnak kiilonb6zé
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egészséges, hatékony struktirakhoz, hozza tudnak-e jarulni ilyenek létrejottéhez, tudnak-e azokhoz kapcsolodni,
képesek-e azok szervezetét és miikodését a szamukra kedvezd irdnyba alakitani.

3. abra: Belso és kiilsd arté faktorok

Az individuumokat és a k6zosségeket mindharom dimenzidban védd és gatld hatasok érik, a mentalhigiéné lényege ezek
azonositasa, a védo hatasok folerositése, illetve az artd hatasok mérséklése, tompitasa. Hasonlatosan - hogy a kultura
sz0 eredeti jelentésére utaljunk - a féldmUveléshez, a kertészkedéshez: az egészséges ndvekedés, a kiteljesedés
érdekében visszametszeni a félosleges, a karos hajtasokat, masfeldl tlirelemmel apolni, gondozni a fejlodoképes, termd
részeket.

Ad 2.

A mibenlétére vonatkozé dilemmat fololdja, ha a mentalhigiéné Iényegét egy sajatos szemléletmodban ragadjuk meg. E
megkozelitést konceptualizalta jelentds tanulmanyaban Kézdi Balazs, aki a mentalhigiénét paradigmaként, tehat az
adott torténelmi korra jellemz8, a tudomanyos megismerést meghatdrozo, illetve a tarsadalmi makodést befolyasold
vildglatasként értelmezte. (4)

4. abra: A mentalhigiéné paradigmairol

Egyuttal megallapitotta, hogy - a hagyomanyos orvosival szemben - napjaink mentalhigiénéje egy 0j, "promécioés"
paradigma mentén fejlddik tovabb, annak tudomanyos hatterét a multi- és interdiszciplinaritds ismeretek, tarsadalmi
kérnyezetét pedig az adott tarsadalmi-térténeti viszonyrendszer jelentik. A kiillénb6z0 artd tényezok, illetve betegségek
elkeriilésének lehetdségei helyett a promdciés paradigma alapjan elsdsorban az a kérdés keriilt elotérbe, hogyan érhetd
el, hogyan biztosithatd, hogyan teljesithetd ki az egészség allapota? Az erre iranyuld munkalkodas célcsoportja
elsGsorban az egészséges népesség, a programok lényege pedig az egészséget biztosito, illetve erdsitd értékek és
folyamatok eldmozditdsa, tdmogatdsa. Ennek megfelelden az utdbbi évtizedekben a mentalhigiénés kezdeményezések
az egészségligy mellett fokozatosan kiterjedtek az oktatasligy, a kozm{ivelddés, a hitélet, a tomegtdjékoztatas
intézményeire, a civil tarsadalom kilénb6z0 szervezédéseire is.

Nyilvanvald, hogy a jelzett szemléletvaltas eleve és jelentdsen felértékelte az oktato-neveld intézmények szerepét a lelki
egészség biztositasaban és kifejlesztésében, hiszen azoknak egyébként is alapfeladata a kivanatos proszocialis értékek
atadasa, a k6zGsségi integracio eldsegitése, kbvethets életmintak nyljtasa az Uj generacidk szamara.

Ad 3.

A Bizottsag életre hivasat bizonyara az a koérilmény is eldsegitette, hogy két éve - sajnos azéta is tartd - holtpontra
jutottak a még 1999-ben megfogalmazott és publikalt (5), a Magyar Mentalhigiénés Szovetség elnoksége altal is
tamogatott, a mentalhigiéné tervezését és iranyitasat tarcakozi alapokra helyezni kivand szakmai és kormanyzati
térekvések. Ennek oka valdszinlsithetden az egészségligyi tarca akkori vezetésének eltérd elképzelése volt, illetve az a

helyezte elGtérbe.

A Mentalhigiénés SzakértGi Bizottsag megszervezése tehat legalabb harom szempontbdl jelentds oktataspolitikai
kezdeményezésnek tekinthetd:

o tlikr6zodott benne a lelki egészség és a mentalhigiéné fogalmak korszer( értelmezése,

e megfelelt a jelzett paradigmavaltasnak, végll, de nem utolsésorban

e Uj tavlatot nyitott egy kissé "sorsdra hagyott", a nemzet lelki dllapota szempontjabdl kulcsfontossagu cselekvési
terlleten.

A Mentalhigiénés SzakértGi Bizottsag létrehozdsakor a dontéshozdk a testiilet feladatait 16 pontban foglaltdk dssze.

Részvétel a pedagogusok mentdlhigiénés ismereteit néveld program kidolgozasaban.

Ajanlasok megfogalmazasa a PAT szamara mentalhigiénés képzések akkreditacidjaval kapcsolatban.

Javaslattétel a pedagogus tovabbképzésekben megjelenithetd mentalhigiénés képzésekre.

A tanarok mddszertani jartassagat és onismeretét fejlesztd posztgradualis mentdlhigiénés képzések rendszerének
kidolgozasa a mar meglévo képzések egyidejl atgondolasaval.

A mentalhigiénés végzettségl pedagogusok szupervizios rendszerének kidolgozasa.

Szinvonalas szakirodalmak, segédanyagok jegyzékének elkészitése.

7. Javaslattétel a kerettantervekben megjelenithetd mentalhigiénés elemekre.

A W N =

o w

2/5 2009.08.18. 14:47



mamesz.hu

8. Javaslattétel a pedagdgusképzés szemléletvaltasat elGsegitd, a képzésbe beilleszthets olyan blokkokra, amelyek
fejlesztik a pedagdgusok onismeretét, ezaltal palyaalkalmassagukat.
9. Javaslattétel az iskolapszicholdgusok és a véddnok lehetséges szerepére az iskolai mentalhigiénés munkaban.
10. Javaslattétel a kortarssegités megujitdsara, szakmai hatterének megerositésére a kozoktatas és felsdsoktatas
tertletén.
11. Javaslattétel a felsGoktatasban tanuld hallgaték tanacsadéi rendszerének kiépitésére.
12. A mar meglévo adatok felhasznalasaval helyzetfelmérés készitése a pedagdgus tarsadalom mentalhigiénés
allapotarol.
13. Javaslattétel a mentalhigiénés szemlélet, a human erdforrasok felhasznalasa, a terlletfejlesztés, valamint a
regionalitas kapcsolatara, kiilonos tekintettel a strukturalis alapok felhasznalasara.
14. A képzések és a régiok viszonyanak feltérképezése.
15. Javaslattétel az iskolavezetdk mentalhigiénés képzésére.
16. A mentalhigiéné ligye tarcakézivé valasanak eldmozditasa, egyuttmikodési lehetdségek feltérképezése.

E feladatok elvégzésére tizentt fos bizottsag kapott megbizast, tizenegy kiilsG szakértd (pedagdgusok, pszichologusok,
pszichiaterek), valamint a Minisztérium kilénb6z0 szakteriileteket képviseld négy belsd munkatéarsa.

Az alakulé (lés 2000. Februar 28-an volt. Tevékenysége kezdetén a Bizottsdg elvi kiinduldpontként azt a célt fogalmazta
meg, hogy "elGsegitse a Magyar Koztarsasag Oktatasi Minisztériuma, illetve a magyar oktatasi rendszer mentalhigiénés

és végrehajtasat." (6)

A rendelkezésre all6 iddben a tobb mint egy éves bizottsagi munkat csupan vazlatosan, a legfontosabb elemeket
kiemelve tekinthetem at.

1. A Bizottsdg megalkotta a kézelmultban tovabbképzd programként akkreditalt "Mentdlhigiénés Alapképzés
Pedagdégusoknak" elnevezés(i programot.

Kidolgozasat elsGsorban az a tapasztalat indokolta, hogy az egyetemi, fGiskolai alapképzés csupan kevéssé, vagy
egyaltaldn nem késziti fél a leendd pedagdgusokat mentalhigiénés feladataik ellatdsara, kiilonos tekintettel a
lelki-, kapcsolati- és magatartaskultira eldmozditasdhoz szlikséges készségekre és ismeretekre.

Ebbdl kévetkezden a program legfontosabb céljai: "a pedagégusok mentalhigiénés szemléletének megalapozasa,
személyes és hivatasbéli készségeik fejlesztése, kilonos tekintettel elméleti ismereteik gyarapitasara, iskolai
mentalhigiénés problémak iranti érzékenységlk erdsédésére, onreflexiojuk elmélyllésére, hivatasszemélyiségik
gondozasara, jellemz6 szakmai problémaik és segqitdi szerepik reflektalasara, késobbi haldzatszer(l szakmai
egylttm{kodésiik 6sztonzésére." (7)

Az alapképzés idGtartama 30 éra, amely harom, egyarant 10-10 6rabdl all6 munkaformara oszlik.

Az elméleti blokk eldadasokbdl és témafeldolgozo szeminariumokbdl all, "6sszefoglalja és a mentalhigiéné
értelmezési keretébe helyezi a pedagdgusi hivatasra, az iskola rendszerszerl mikodésére, a pedagogus /
gyermek / szlld interperszonalis kapcsolataira, a serdiilGkori magatartaszavarokra vonatkozé alapismereteket."

(7)

A készségfejlesztés blokk az emberi kommunikacio, a személykozi kapcsolatok, a konfliktuskezelés néhany fontos
szabalyszer(iségének kiscsoportokban torténd, éilményszerli megtapasztalasara, atélésére ad alkalmat, egyuttal
az onismeret elmélyitésére is 6sztonzést nyujt.

Az esetmegbeszélés blokk szintén kiscsoportokban zajlik, célja a pedagdgusi hivatas mentalhigiénés
lehetdségeinek és feladatainak tudatositdsa, a napi gyakorlatban félmerild iskolai mentalhigiénés problémak
sokszempontl elemzése, a hivatasszerep illetékességi hatarainak és sajatossagainak kérvonalazasa, a
mentalhigiénés segitd kapcsolat alapelveinek szambavétele. E munkaforma a késGbbiekben remélhetdleg
megalakuldé pedagdgiai mentalhigiénés szakmai m(ihelycsoportok szamara is modelladé lehet.

A gyermekek, illetve az ifjusag lelki egészségének és altalaban személyiségfejlddésének eldmozditasa az oktatd-
nevel6 intézményhaldzat egészének, s valamennyi abban dolgozé pedagdgusnak feladata. Jelentds oktatas-, sot
nemzetpolitikai érdek, hogy minél tébb pedagdgus, illetve intézmény képes legyen e feladatai ellatasara.
Onmagaban egy 30 6ras program nem adhat erre garanciat, de nyUjthat (j szakmai felismeréseket, intenziv
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élményeket, illetve jelentds 6sztonzést az ismeretek és készségek tovabbi elmélyitésére. Kérdés, hogy mekkora
érdeklddés 6vezni majd a programot, illetve miként lehet folébreszteni irdnta az igényeket? A kiterjesztés elsd
Iépéseként a kézelmultban 85 mentalhigiénésen képzett pedagdgus és kiképzett csoportvezetd vett részt 3 napos
mUhelytalalkozon, ahol megtapasztalhattak a programot és visszajelezhették azzal kapcsolatos szakmai
javaslatait. E szakembergarda tehat ismeri mar a MAP alapelveit, fobb mddszereit és remélhetdleg vallalkozik a
késGbbi tovabbképzési alkalmak (mint tovabbképzd programok) iranyitasara.

2. A Bizottsag a kozoktatasi rendszer mentalhigiénés er&forrasainak bovitése érdekében tobb javaslatot is
megfogalmazott.

Egyebek mellett négy (j, mar révidtavon megvaldsithatd mentalhigiénés szakmai program inditasat ajanlotta,
agymint:
o Regiondlis Pedagdgiai Mentalhigiénés Mlhely-haldzat kiépitésének megkezdését,
o a felsOoktatas Hallgatéi Tandcsado Rendszerének megerdsitését és tovabbfejlesztését,
o a pedagdégusok mentalhigiénés allapotanak kutatasat és
o az iskolarendszer mentalhigiénés, illetve e szempontbdl relevans gradualis és posztgradualis képzési
programjainak felmérését.

A Pedagdgiai Mentalhigiénés Miihelyek halézata a MAP programot elvégzett kollégak egyluttm{kddéséhez
biztositana szervezeti keretet és szakmai tamogatast. A regionalis (helyi, kistérségi) alapon megalakuld
mUhelyekben praxiskisérés, inter- és a szupervizio, esetmegbeszélés révén alkalom nyilna mddszertani kérdések,
iskolai mentalhigiénés problémak megvitatdsara, tartésan egyluttm(kods szakmai kozosségek kifejlddésére. A
koltségvetési kihatasok miatt ilyen halézat (megyénként egy-két mihelycsoport) kialakitdsa csak fokozatosan
térténhet. A bizottsagi javaslat mérlegelése jelenleg folyamatban van.

A Hallgatdi Tandcsadé Rendszer immar nélkllozhetetlen hozzajarulast jelent ahhoz, hogy a foiskolai, egyetemi
hallgatdk alkalmazkodni tudjanak az oktatas feltételeihez, elegendd informacidval rendelkezzenek
palyakezdésiikhoz, illetve mérsékldodjék koriikben a kilonb6zd mentalhigiénés problémak eldforduldsi
gyakorisaga. A javaslat célja, hogy a jelenleg orszagszerte tevékenykedd mintegy harminc didktanacsadé
mUkddése stabilizalodjék, teljes korlien épuliljon ki a hallgatéi didktanacsaddk orszagos haldzata, s az
integralédjék a felsGoktatas szervezeti rendjébe.

Mivel jelenleg nem allnak rendelkezésre atfogd kutatasi adatok a pedagégusok mentdlhigiénés allapotardl és
felkészlltségérol, a szakma, de a széles kbzvélemény is jobbara csak alkalmi események alapjan alkot képet e
kérdésrdl. A pedagdgusok mentalhigiénés allapotanak féltardsara tervezett kutatas fo célja ennek az
ismerethidnynak a pétlasa, hogy az eredmények beépithetdk legyenek az Oktatdsi Minisztérium majdani, a valds
javaslatot a Tarca igen kedvezden fogadta, a becsiilt kdltség egy része mar rendelkezésre is all. Mivel az Allami
Népegészségigyi és Tisztiorvosi Hivatal FGvarosi Intézete is hasonl6 kutatast tervez, a két kezdeményezés
0sszehangoldsa és az eroforrdsok egyesitése jé esélyt kindl a tervezett program megvaldsitasara.

Az iskolarendszer mentalhigiénés, illetve e szempontbdl relevans graduédlis és posztgradualis képzési
programjainak felmérésére irdnyuld javaslatot az a meggy6z0odés indokolta, hogy az iskola mentdlhigiénés
szerepét csak Ugy téltheti be, ha a mentalhigiéné ismeret- és készséganyaga beépiil a pedagdgusképzésbe és
azaltal a pedagogusi palya napi gyakorlataba. Sajnos a kilonb6zo foiskolak, egyetemek, illetve szakmai
mUhelyek ez iranyl tevékenysége egyelGre 6sszehangolatlan. A javasolt felmérés szamba venné a
mentalhigiénés értelemben relevans, tanrendbe is illesztett kurzusokat, amelyek a pedagégusképzés
mentalhigiénés megalapozdsédhoz modellként is szolgalhatnak. Az is megtudhatd, hdny pedagdgus végzett el
valamilyen posztgradualis mentalhigiénés képzési programot, elsajatitott ismereteiket, tapasztalataikat hogyan
tudjak hasznositani?

3. A Bizottsag 153 annotalt tételbdl all6, név- és targymutatoéval kiegészitett ajanlod bibliografiat allitott 6ssze
pedagdgusoknak a mentalhigiéné targykorébal.

A kotet a napi szakmai gyakorlat szempontjabdl is jél hasznosithaté ismereteket tartalmazé magyar, illetve
magyar nyelven is kiadott kézleményeket ajanl a kollégdk figyelmébe. A kiadvany megjelenése kiliszobon all.
4. A Bizottsag a fentieken kivil az iskolai mentalhigiéné tobb fontos, aktualis kérdésében is allast foglalt.

Ehely(tt csak utalunk az iskolapszicholdégusi haldzat fejlesztését és megerdsitését javaslé dokumentumra.
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Felkérésre ugyancsak allasfoglalas sziletett arrdl, hogy a felsdoktatasi intézmények szakiranyu tovabbképzési
szakjai kozll a mentdlhigiénés, a felsdoktatdsi didktandcsadasi, az egészségfejlesztd mentdlhigiénikus, a

5/5

szupervizor, a tanacsadas pszicholdgia, a tanulds és palyatanacsadas elnevezés(i programokat a vonatkozd

jogszabaly a pedagodgus szakvizsgaval egyenérték(l szakképzettségként ismerje el.

Bizottsagunk eddigi tevékenysége, illetve az azt 6vezd oktataspolitikai elvarasok és torekvések reményt nyujtanak arra,

hogy a vallalt célkit(izésnek megfelelden a kézeljovdben, illetve kézéptavon kérvonalazédik a magyar oktatasi rendszer -

egy majdani atfogd nemzeti programba szervesen illeszkedd - mentalhigiénés stratégidja. Nem csupan annak
érdekében, hogy a felnévekvd generacidk kérében csokkenjék bizonyos mentalhigiénés zavarjelek elofordulasi
gyakorisaga, hanem ezen tulmenden azért is, hogy névekedjék az esélye egy a mainal lelkileg Iényegesen
kiegyensulyozottabb, értékrendszerében, 6nazonossagaban és onértékelésében biztosabb nemzeti k6zosség
kialakulasanak.

Kbészo6ndm megtiszteld figyelmiiket!

+++
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