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Ad 1. Folyamatelemzés (Lelki egészségi poroblémak)
Felszin: tiinetek, zavarjelek

T

Hattér: szorongds, hangulati problémék

T

Mélvfolvamatok: szgcio/—kulturélis azonosulas,
(IDENTITASFEJLODES) zavarai

T

Torténeti folyamatok: régmult, kozelmult, jelenkor

,Ha a szocio-kulturdlis azonossagtudat nem bontakozik ki a sziikséges komplexitdsaban, ha
ennek elemei elfojtédnak, tagadds, vagy jelentéktelenités dldozatai, szkotomizalédnak (...)
akkor nem autoném lény jon 1étre, hanem magéra maradt, izolalodott, 0sszefiiggéseibol
kiszakadt, komplexusokkal teli ember, akinek gyengesége, esenddsége szamos
életproblémdban nagyon is felszinre keriil.” (Buda, 1991)

Ad I1. Erdélyi lelkiilet: Lét-metaforak

woziget”, , Tundérkert”, ,,Védo kar”, ,,Perem”, ,,Csoda”, ,, Tragédia”
+++

Transsylvania (erdon tili), Keleti Svajc
R

1. ,,Sziget” (hdborgd) tenger kdzepén, elkiiloniilés
U

magdra utaltsag, maginy

) VI

Onértékelés, sajatszeriiség
+++

2. ,,Tiindérkert”
VI

kert” (kerités), bdség / idill / nyugalom igérete
R

vagyakozds, lehetdség, kreativitds,
+++

Karpét karéj, hatardrizet

VI

3.,,Védo kar”



1l

onfelaldozas, aldozatvallalas, értékorzés, kiizdodszellem
+++
elmaradottsag, mozdulatlansag

L

4. ,,Perem”
AN

Kirekesztettség, elmaradottsdg, mozdulatlansag
+++

mesék, balladak, mitoszok

i
5.,,Csoda”

)
fantaziavilag, érzelmi fltottség, hit, kiilonlegesség, csodavaras
+4++
Trianon
)
6. ,,Tragédia”
)
vitalis krizis, feldolgozatlansag, martirium, tagadés, fantdzidba menekiilés, tlird- és
tuléloképesség, dac, ellendllas

Ad III. Célok

® Onazonossadg / onértékelés / feleldsség-vallalas / kozosségi kapcsolatok / kozosségi
részvétel / tarsas taimogatottsag
IDENTITASEROSITES!

,»Az identitds az én-szervezddés, illetve én-miikodés legfejlettebb formdja, amely a
személyiség multjat, értékeit, céljait folyamatossdgba és egészbe szervezi, amely a
magatartast szabalyozza, részben a gyermekkor és a serdiilokor identifikacids introjektumai
hatdrozzak meg, masrészt a személyiség belso, onreflexiv munkdjanak terméke.”

(Buda, 1998)

Ad IV. Stratégia

o Kozéppont: alapértékek hatokorének megsokszorozdsa
¢ F§ irdny: OnszervezOdés, Onsegités serkentése

V. Eszkozok, m()(!szerek
Képzések — Uj szolgalatok — Halozatépités



VI. KRE MENTALHIGIENE SZAK KET ILLYEFALVI EVFOLYAMA
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Alpestes, Alsorakos, Angyalos, Bodok, Csernaton, Farkaslaka, Erésd, Gorocsfalva,
Harasztos, Illyefalva, Kara, Kokos, Lemhény, Magyarlapad, Marosszentanna,
Mezotelki, Szotyor, Torja

Lelki segitd szolgalatok fejlesztésének lehet6ségei Erdélyben
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VIL Uj létmetaférak

1.,,Aradat”
e kiaradé ero, lendiilet, osszefogas, tettero, ajjasziiletés, ontudat, hit a jovoben!

2. ,,Illyefalva”
e szeretet, deri, ifjisag, batorsag, érzékenység, elfogadas, tisztelet, tavlat, minéség

»»Az emberhez mélto kérdés végiil is nem az, hogy milyen gazdasagi rendben éljiink,
hanem hogy milyenek legyiink (...) Meguijhodott népek masolt intézkedései —
kozgazdasagi reformok a lelkek reformja nélkiil: visszajukra siilnek el.”
(Németh Laszlo, 1935)

+++



