Katasztrofa helyzet lelki egészségi vonatkozasai
Laszl6 Attila rk. lelkész, Székelyudvarhely - Szombatfalvi Egyhazkozség

Otven 6ra utazds, alvatlansdg utdn semmi mésra nem vagytam, mint hogy sz{injon
korottem a mozgds €s lefekhessek azon a keddi, estbehajlé oOran. Hazatérésemnek
orvendezd sziileim szedegették kis batyujukat, hogy induljanak Csiknak, miutdn
vendégeimnek megagyaztak - két ismerds kért szallast éjszakdra. En még utolsé erémmel a
fényképezogéprél a hozott képeket toltottem le szamitogépre, amikor iréasztalomon
csengeni kezdett a telefon. A gondnoknd volt, a tils6 utcdbdl. Remegd hangon a
kovetkezot kidltotta minden bevezetés nélkiil: ,,Attila! Menekiiljetek! Elszakadt a gét a
Szejkén, hatalmas viz jon.”

Lecsaptam a telefont és kirohantam. Valahol renddrauté szirénédzott, nem lattam
semmit. Alig esett par csepp eso...

Sz6ltam sziileimnek: ,,azt mondjak, nagy viz jon. Ejsze ki kellene dllni az autokkal az
dtra...” Edesapam azonnal indult a hitsé szobdban alvé lelki fiamat kolteni, aki pattant is a
széra, s indultak az autékhoz. En ki djra az erkélyre. Els§ pillantdsra akkor sem l4ttam
mast, mint egy valamit — traktorra gondoltam, - ami az utat majdnem atfogd, hatalmas
szénaboglyat hozott nagy sebességgel. De gondolkodni nem volt id6. Morajlé 6rvény vett
koriil, és dobbenten lattam, hogy a kapun mar lehetetlen kimenni. Kb. 30-40 masodperc telt
el...

Csak két nap miulva, amikor tjra volt dram, és visszanézhettem a kezemben 1év0 géppel
(- nem tudom, hogy) készitett els6 kockékat, akkor tudatosult, hogyan is reagaltam az elsd
perceket... Azt lattuk, hogy a viz egyre nd. Kiszolgdltatottsagot, tehetetlenséget ilyen
mértékben nem éltem at. Dobbenten rohangdsztunk egyik ablakt6l a masikig. Gondolatok
cikdztak bennem. Amikor édesapdm remegd ajkakkal tudatta, hogy az autémat elvitte a viz,
nem is latszik, az 6vé fennakadt a kertben egy meggyfan, arra emlékszem, hirtelen egy
nagy csendet éltem meg. Majd €16 bizalommal oleltem 4t félarva fiam vallat, aki kéthavi
munkdjédval, két héttel azelott elkésziilt kis otthondt siratta. Egyiitt néztiik, ahogy a viz majd
ablakkozépig nd, €s oriiltiink, hogy egyiitt vagyunk.

Akkor csak egy szamitott: akiket szerettem, jol voltak. Barataimat hivtam mobilon — és
hivtak rengetegen. Ez adott er6t.

Csak sejtettiik: vannak sokkal rosszabb helyzetben is. Es nem akartunk arra gondolni,
vajon hanyan... de nem mondtuk ki. Masnap délre mar tudtuk: 9 halott és 7 eltlint — koztiik
egy 4 éves gyermek. De volt hazaspar is Hodgyaban, Farkaslakan pedig 2 testvér feleségei.
Azt is tudtuk, Jézus Krisztus rambizottjai koziil is eltlint egy 54 éves férfi. Hogy miken
mentek at sokan, bemutatni szuk e keret.

Az 0Orvényld viz kozepén a Prima-radiobol értesiiltiink a fejleményekrol. Eloszor
éreztem: értink van. Es amikor éjjel, djabb artél valé félelem miatt kitelepitették
Szombatfalvét, minket is felparancsoltak az emeletre, villany, viz és gaz nélkiil, bardtaink
telefonon hivtak minden fejlemény hallatan és hallgattuk a rddidt a telefonon keresztiil
reggel hétig, veszély multaig.

Csak érzés szintjén motoszkalt benniink valami. Sejtés, hogy sok minden més lesz.

Az élet aznaptdl masként kezdddott

E bevezetd — hangolddds utdn az 4rvizi helyzet mentdlhigiénés vonatkozasait kellene
osszefoglalnom. Tavlat és csend hijdn csak emlékezni tudok, - félek, a szakmaisag
rovasara. Nekiink még nem mult, s bar azéta sok vilagkatasztrofa tortént — és sokkol az



Ujszerliségével, nekiink nem csengett még le az arviz. S6t, mindennapunkkd lett, minden
mast héttérbe szoritva.

Isten nagy csoddja, hogy — ez morbidul hangzik — csak 16 aldozatunk van. De ha azt
nézziik, hogy tobb helységben félnapsiitéses délutan volt, egy csepp esd nélkiil, akkor
érthetd csodidlkozdsunk. Percek alatt ontott el mindent az 4r, elsodorva utcdkat, hazakat,
cstiroket, dllatokat, hidakat, féakat, vasutat — mindent, ami utjdba 4llt.

Reggel, mihelyt megjottek a csodalkozok mellett a segiteni akardk is, nagyon
hidnyos adatok birtokdban els6 gondolatom az volt, hogy vajon mi van az iddsekkel,
egyediil élokkel. Délben el is indult 3x2 ember szétnézni, szébadllni. Aki tehette,
mindenfele merte az iszapot, sarat, mentette a menthetonek latszot, iszonyatos blizben.

Sokat nem tudtam meg aznap, csak annyit, hogy viszonylag jol vannak. A kovetkezd
napokban hidba siirgettilk felmérésre kikiildott csoportjainkat, nem nagyon haladtak.
Sziikség volt, hogy meghallgassak Oket. Ez nem tétlenségben varakozast jelentett — ahogy a
médidban kelléen és oromteljesen a vildg tudtdra is adtidk. De amikor lehetdség nyilt,
szivesen megnyiltak az emberek.

Tobbféle reakcidt tapasztaltunk segitdimmel:

- mély lelki megrazkodtatas — létvalsag: tudatosult sokakban hogy ,milyen
konnyen meghalhattam volna” s ,,ettdl megoriilok™ — féleg, ha jon az este, vagy ha dorog.
Sokakat az is zavart, ahogy a csapbdl buzogé vizet hallottak.

- bizonytalansagérzés + félelem: ki az, aki segiteni tud, miért nincs itt, hogyan
kothetem — kotelezhetem le. Most tapasztaltam, hogy a korrekt informacié mennyire
tehermentesito lehet. A masra figyelés pedig 0szinteséget és jolesd targyilagossagot sziil. az
Osszefogds csoddlatos megnyilvanuldsaibol azok is erdt meritettek, akik csak hallottdk,
hogy madssal mi tortént, hogyan, ki segitett. Ez az érem egyik oldala. Hatvanyozottan
kiélezett indulatoknak, diihnek, irigységnek is voltunk tanii. A veszteségérzet nem csak
a szolidaritast erOsitette, de olykor rendkiviili, 6nz6 megnyilvanuldsokat produkalt.
(Bezzeg, neki segitettek. .. bar vitte volna el a...is...)

- fokozott ingerlékenység, tiirelmetlenség, csekély mértékben tapasztaltuk a
lazadast az ,,igazsagtalan sorssal” szemben

- gyaszélmény kozosségi megtapasztalasa — Malomfalva — a ,,mi” halottaink.

Nagy erdt adott, ahogy érkeztek a segitségek, a nem vart ismerdsok, ugyanakkor
nagyon fijtak a tdvolmarad6 ,jobaratok”. Sokszor hallottam: ,az jott, akire nem
szdmitottam volna...” Ezzel én is igy vagyok. Sok minden atmindsiilt bennem, és még
nincs letisztulva. Sokat tanultam. Mintegy elso ,.,eredményként” maris €élesebbek a sajit
mulasztisaim.

Az els6 napokban fdleg az iddsekre koncentrdltam. Ahogy jottek a hirek a
veszteségekrol, szinte ldttam az 4llatait, cstirét-kertjét busul6 oregeket. Viszonylag gyorsan
valtozott meg ez bennem, és szinte csalddott voltam, amikor a segitfk is —
szakképzetlenekként (!?) megerdsitették bennem, hogy ezek az oregek dertisek! Nem a
veszteséget siratjak, az 4tkiiszkodott életet, hanem annak oriilnek, hogy élnek!

Sokkal nagyobb sziiksége van lelki tdmaszra a 40-60.-as korosztalynak. Itt sokkal
nyomasztobb a folytatds, a jovO kihivasa. Sajnos, ugy tlinik, tobben roppannak meg
koziiliik. Mostandban sok temetés volt — kozép-korosztalybeliek. A csiiggedést még tetézi,
hogy az igazi bajok honap teltén kezdtek el0jonni: siillyedd hdzak, nem szarad6 falak, a
hirtelen kijavitott padlok, falak penészedése. ..

S hidba vissziik a szakembert, jelentettiik meg a tennivalokat Gjsagba €s osztottuk ki
(Caritas), a sz€kelynek mondhatsz... Mielobb helyreallitott életet akar. Segitséget elfogad,
de nem var, nem il tétleniil.



Sok gondot okoz a segités hogyanja ilyen koriilmények és lelkidllapotok kozott.
Ezzel itt is az Gjabb kérdés: ki segit? Errdl nem szivesen beszélek. Mert természetszertlileg a
mar meglévlé intézményekhez — Onkormdnyzat, egyhdz, civil szervezetekhez fordul
mindenki — segiteni akardk €s raszoruldk egyarint. Ez pedig messze nem ugy mikodik,
ahogy remélni lehetne. A sziikség sziilte meg ezek mellett az onkéntes segitdk csoportjait —
kivétel nélkiil minden helységben, és mar elsd héten felfedeztiik egymaést. Tudtuk, milyen
fontos a kapcsolattartds azokkal, akikre hallgatnak az emberek. Létrejott kis csoportunkkal
tudtak egyiittmiikodni a kiilonféle segélyszervezetek — Caritas, Maltaiak, Okum.SzSz.,
Johanitdk — akik mindjart 1éptek felénk. Ma ott tartunk, hogy az dllami szervek is veliink
dolgoznak egyiitt (heti taldlka az alprefektussal), az daltalunk készitett felmérések a
leghasznalhatobbak.

Kitlintek hidnyossdgaink is — most csak a sajat portimrol beszélek. Az ,,intézményes
Egyhdz” atka. Ahol megoldunk mindent, s ha a pap szdl, ha tetszik, ha nem, valami,
valahogyan lesz. (mégegyszer: magamrol besz!)

De alakulunk. Segitd szolgidlatokban nagy a hidny. Mind a Caritas, Kolping
jellegliekbol, mind a lelki segitdkbdl. Nagy gépezet szintjén milkddik, de lassan,
nehézkesen ér el az emberekhez. (Maltaiak- veliink, egybdl — soha ilyen hamar és
operativan!) Tobb helyen tussoljdk a nehézségeket — nehogy azt higgye valaki, hogy mi
nem dolgozunk, vagy nem tudjuk a pr.-t megoldani! Kozma Imre atyaval eltdltott par nap
és beszélgetés utan, mintegy konklizidként igy foglalta 0ssze a tapasztaltakat:

A kényszertokéletességgel szemben tobbet ér az eredményes felemdssdg. Jo, ha
alkalomadtan szeretetiink, bardtsagunk, életigényiink megkozeliti a teljességet. De az élet
véges, nemcsak abban az értelemben, hogy meg kell halnunk. A végesség magdban az
életben van, a korldtozott boldogsdgban, behatdrolt sikerekben és kiteljesedésben.

Ugy tiinik, a teljesség kényszerképzete osszefiigg az istenhit elkorcsosoddsdval. Aki
valoban hisz Istenben, annak nem kell onmagdt istennek megjdtszania. Ahol ez a hit
megroppan, az ember felelosségének terhe egészében sajdt magdra nehezedik. A kis
lépések, ,,felemds” sziv tobbet érnek, mint a teljesség, ami egészében még nem
birtokolhato. A tokéletesség nagyhangiisdgdval kijelentett ,igen”-nél, ami kudarcot vall,
tobbet ér a bizonytalankodo sziv teljesitménye.

Mindenesetre ez vildglik ki Jézus példdjdabol.”

Ez lenne a dolgunk — ehhez keresiink segitoket.

Orém, hogy bajunk siirgette életre sziiletni az SOS Udvarhelyt, és Kkicsit
babaskodhattunk. (munka ezutan!)

Az 4rviz lelki hatdsai, traumdi mdig nagyon éléek. (Ot hét teltével is ébredés 3 utan-
Zuhan6 almok, 13 éves gyerek ,,megoldasa”: cérndval 0sszekotott testvéri kezek. . .stb)

Ugy latom, lelki okok most kezdenek kijonni (BA haldla). Erzésem szerint egyre
t5bb halottunk lesz. A tétlen esték nem tesznek jot. Es itt nem litom még 4t, mennyire
vagyok elfogult — mennyire targyilagos, de azt laitom-tapasztalom, hogy a hivé embereknek
konnyebb. Nem vadolnak, sot, sokan kozelebb érzik magukhoz. Kozottik latva,
magukénak érezve, sose nyilt meg ennyi ember, mint e hetekben. Ebben erdsiteni — egyediil
nem megy. Személyes megerdsodésem:

1. egyediil nem hatékony a miikodésem

2. Feladatom lehet feleldsségteljesebb, de senki nem értéktelenebb

3. keményen munkalkodni Krisztus Testének egységén (1Kor 12, 12-)

Wolfgang Poeplau soraival zarom csapongé gondolataim:
Az 0sz szinei —
Melegebbek és szebbek, mint valaha.
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Megtanulod: minden ugy j6, ahogy van.
Nincs mit hozzaadnod,
sem elvenned beldle.
Es tudod, hogy nem gyengeség
vagy kozony,
hogy igy gondolkodsz.

Amikor a sziikségeset elvégezted,
és a foloslegeset eldobtad,
a tul sokat elajandékoztad,
a til kevés pedig mar nem f4j,
amikor minden tévhit elfogyott,
kezdddhet az €let iinnepe.

Az életet akarjuk, reménnyel és batorsaggal. Tudjuk: veletek, egyiitt konnyebb. S akarom,
lassatok: van folytatas, van jovonk!
Laszl6 Attila



