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SzAKMAI ANYAGOK

Lelki egészség a falvakban
(Bevezetd eldadas a "Lelki egészség a vidéki Magyarorszagon" c. konferencia /Hodmezdvésarhely és Foéldedk, 2003.
marcius 7-8./ "C" szekcidulésének programjahoz)
Péter Arpad dr., haziorvos
"IATRIKA" El. Bt., 6447 FelsGszentivan

"A falu" c., évszakonként megjelend folyodirat Iétezésérdl - noha akkor tajt mar XVI. évfolyamaban jart - 2001.
szeptemberéig tudomadom nem volt. Elsoként annak éppen 2001. nyari szdma, Pécsett, szeptember 14-én, az
orvosegyetem koézponti tombjében rendezett faluegészségiigyi forum alkalmaval, valamely jelenlévé szerkesztGi
munkatars jovoltabol kerilt a kezembe. Belelapozva, szemem elsOre Baji Lazar Endre "A falu sérilt lelke" c. tanulmanyan
akadt meg (amelyben a szerz kitlintetd figyelmet szentel a "Dél-Magyarorszagi Mentalhygiénés-Addiktologiai
helyzetkép 98" c., Felsdszentivanon, 1998. szeptember 12-én rendezett meghivasos konferencianak, ill. az annak
kapcsan megfogalmazddott "FelsOszentivani nyilatkozat"-nak (Részleteket L. FelsGszentivani Konferenciaflizet, Network
ktlénszam, 1999. 1.). Nos: jelen szekciduléslink cimét akar Baji Lazar Endrétdl is kélcsonozhettiik volna!?

Vagy - NEMZET-ben gondolkodva - kolcsonézhettlik volna Orban Janos Jozsef szildgyperecseni csaladorvostdl is, aki a
2001. junius 15-16-an (ugyancsak) Felsdszentivanon (elsoként) rendezett, "A Karpat-medence magyarlakta falvainak
egészséglgye az ezredforduldn" c. nemzetkozi konferencian elhangzott eldadasa cimének adta: "Megfogyva és
megtorve. Egy szilagysagi kézség sorsa..."...

A Magyar Nemzet 2001. szeptember 6-i szamanak 5. oldalan a "kihal6é Cserehat"-rdl olvashattunk terjedelmes cikket -
benne a "kis Sztanicska kdzség"-rol, amelynek az idd tajt egyetlen lakdja néhédny évvel kordbban megvette az egész
kiGrilt falut. Mas Magyar Nemzet lapszambdl az ezredforduldé Magyarorszaganak 900 valsagos helyzetben Iévé vagy
egyenesen haldoklé (kis)teleplilésérol értestilhettiink. Szuléfalum, a Szabadka tanyavilagabdl a 20-as években "Trianon
termékeként" 6nallo kézigazgatast nyert Csikéria - amelynek elsd kdzségi orvosa apam volt - mostansag talan ha
negyedannyi lakossagszamu, mint 1956. januarjaban, onnan eljéveteliinkkor volt - a kézség polgarmester-asszonyaval a
kézelmultban tortént talalkozasunkkor pedig megfogalmazddott annak eshetdsége, hogy a gyermekéveimben meglévo 4
iskolabdl maig maradt egyetlen is kapuit bezarni kényszerdil.

Hogy mely, maig felismert és nagy vonalaiban kéztudott tényezdk egyutthatdjanak szamlajara irhatd a falu-lélek
sériltsége, annak mértékétdl fliggden és azzal szinkrén pedig megannyi magyar faluban a "lelkek" (értendd:lakosok)
szamanak fogyatkozasa - egylittesen szamos magyar falu kritikus mérték( leépiilése, "haldoklasa" -, annak
felelevenitése meghaladja a révid bevezetd eldadas kereteit. Am annak kihangstlyozasa, hogy a témegesen - Orban dr,
szavajarasaval - "nem csak gazdasagi okokban, de a lakossag lelki 6sszeroppanasaban is keresendd" okokbdl
Gjjasziletésre vajmi csekély reménnyel kecsegtetd falvak egy epidemioldgiai valsagtol sajtott, (kdzelmultbeli
terminologiaval élve) "Eurdpa beteg orszaga"-nak nemzettest-részecskéi, szlikségeltetik, mert altala még kontlurosabb
mondanddnk, a "lelki egészség a falvakban".

Tudjuk, viszonylag kis szdmu, szerencsés adottsagu - kozte: a fdvaros, nagyvarosok vonzaskorzetében fekvd - telepllés
(mint pl. Pilisszentivan vagy Domaszék) a "nyertese" (vagy legaldbb viszonylagos nyertese) az Un. rendszervaltozas bd
évtizedének. Az e telepliléseken - a fGvaros, nagyvarosok "kontdjara" - bekodvetkezett "demografiai"-migraciés robbanas
azonban az infrastrukturalis gondokon tul egyéb, akar a hagyomanyos falusi lakdsok "lelki békéjét" irritald
kovetkezményekkel is tarsulhat. Anélkil, hogy kitérnénk azon (tidil6-, stb.) falvak "lelki egészség"-ének kilon
sajatossagaira, amelyeket szezonalisan vagy permanensen (oda allandé lakdként bejelentkezetten) nagy (egyre
nagyobb) szamban tehetds, vagy kevésbé tehetds immigransok/repatridltak népesitenek be, vagy azon falvak "lelki
egészség"-ének kiilon sajatossagaira, amelyekben torténetesen banyat zartak be, vagy amelyekbe jelentds
foglalkoztatottsagot biztositd multinacionalis cég hazai leanyvallalata telepilt, maris érzékeltettiik, hogy a "lelki
egészség a falvakban" nem - a bevezetd gondolatokhoz mérten mégsem - altalanosithaté.

Sajat lakoteleplilésem, egyuttal "munkamhelyem", a felsG-bacskai FelsOszentivan - kivalo termaofolddel rendelkezd, jol
kézmlvesitett, foutvonal mentén fekvd, tobb mint 800 éves multra visszatekintd, 2000-et kevéssel meghaladd,
mérsékelt titemben bar, de folyamatosan fogyé (az utolsdé néhany évben inkabb stagnald) lakossagszamu teleplilés
(amelynek népességmegtartd ereje Achilles-sarkaként az utdbbi évtizedekben leginkabb az ipartelepitettség hianya volt
megragadhato) - a hazai falvak soraban a viszonylag szerencsések kozé tartozik. Igaz ez akkor is, ha lakossagszamanak
viszonylagos stabilitdsa részint egy (most mar 50 fds) idGskordak otthona Iétébdl, részint a "negativ migracié"-bol
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adodik. Nos: a "létezett szocializmus" befuccsolasanak eldestéjén - 1987. januar 1-jén (a kozségbe kertilésemet kovetd
elsd teljes naptari év kezdetén) az orszag- és megyelakossagnal Iényegesen eléregedettebb (:a 60 év folotti
lakossaghanyad ekkor 1/3-aval, a 80 év folotti pedig 50%-kal haladta meg az orszagos és megyei atlagot:) kozség
epidemioldgiai (azon belll alkohol-epidemioldgiai) viszonyainak alakuldsat folyamatosan nyomonkévetve, az utolsé 15
évben e "viszonylag szerencsés teleplilésen" igencsak dobogds helyezést szerzett maganak a BNO-10 szerinti V.
focsoport, a Mentalis és viselkedészavarok (FO0-F99), annak széles skalajan belll az Alkohol okozta mentalis és
viselkedészavarok (F10), mig az alkohollal kapcsolatos egészségproblémak, betegségek és szovédmeények Gsszessége -
betet6zvén az alkohollal kapcsolatos halalozassal! - mint "elsd szamu népegészségiigyi probléma" volt megragadhatd. Az
6ngyilkos magatartds, azon belll a befejezett 6ngyilkossag - kiléndsen egyes csongrad megyei teleplilésekkel
Osszevetve - "viszonylag kis szamban" fordult el az utolsé masfél évtizedben (:1987. jan. 01- 2002. dec. 31. kdzott
szuicid-halalt 20 felsGszentivani lakos halt:). A sz(ikebb értelemben vett drog - akar lagy, akar kemény valtozataban -
mint "fert6z6 dgens" a 90-es évek masodik felében jelent meg a palettan és valt virulenssé - errdl 2002-ben Szennan, a
"Karpat-medence magyarlakta falvainak egészségigye az ezredforduldn" II. nemzetk6zi konferencian tartott "A
drog-szcéna valtozasa egy felsG-bacskai kozségben" c. eldadasomban szamoltam be.

Mentalhygiénés attitiddel rendelkezd haziorvosok - Bolldk Sandor, Lavicska Kalman,, Nagymihaly Sandor, Stéger Miklds
és némely masok - kézléseibdl ismert, hogy a mentalhygiénés-addiktologiai helyzetkép, ill. annak idordl-idore alakuldsa
tekintetében - ha némi hangsuly-eltolédasokkal is - Balatonmariaflirdon, Jdszkarajendn, Sandorfalvan, Magyarszéken és
egyebtt a felsGszentivanihoz hasonldak a viszonyok.

Marmost ami az epidemioldgiai viszonyokra alapozott ellenregulacio, a "beavatkozas", a "megeldzés", targyunk
szempontjabodl kézelebbrdl a lelki egészségpromocid akar elméleti-stratégiai kérdéseit, akar gyakorlati-mindennapi
apromunkajanak finom részleteit illeti, azoknak e bevezetd eldadas elébe menni nem kivan: azok targyaldsat tekinti
szekcidlléslink fo célkitlzésének, vallalasanak. Hogy e kérdésekbekben, e részletekben dildre - tavlatokban pedig a
"falu sérilt lelke" gyogyitdsdban eredményre - jussunk, e véltol vezérelten kivanok eredményes tanacskozast!

2/2 2009.08.18. 14:42



